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JUNIORKOMMITTEN

Under vintern 2019 trdnade vi inomhus pa Racketstadion med alla véra juniorgrupper, dér
tokus ligger pa grundtraning och teknik. Vi trainade dven fystraning i Eneby Kyrkskola under
hela vintern for att halla igdng grupperna dven under var off-season. Nar sen varen kom s
inledde vi med ett riktigt lyckat traningslager pa Ombergs GK dar vi fick tre dagar med
perfekt vader och traningsmdoijligheter f6r 12 juniorer med trénare Filip Eriksson och Johan
Moberg. Efter lagret hade vi var egen tavling Hemkop Black Tee pa hal 19-27 med fullt
startfdlt och en gemensam grillning vid prisutdelningen. En riktigt lyckad tavling som
dterkommer 2020.

Vi hade manga blandade framgangar pa de olika nivaerna pa Teen Tour och JMI-tavlingar -
med flera vinster under sisongen. Stora delar av vara Herr- och Damlag i Divisionsspelet
bestar av juniorer som tog stort ansvar, och sag till att damerna holl sig kvar i den ndst hogsta
divisionen (Division 1) och herrarna blev 2:a for tredje aret i rad i Division 1. Under
sommarlovet genomforde vi ett lyckat sommarldger bdde pa Klinga och Hylinge for vara
juniorer, och vi erbjod ocksa drop-in tréaning under veckorna pa sommarlovet for att fa ut
juniorerna att trana och spela mer frekvent.

NSGK Junior Tour spelades under sex tillfillen under sisongen med en final under september
dér vi spelar om dubbla rankingpodng dar det blev oerhort spannande i slutplaceringarna pa
totala rankingen. NSGK Junior Tour ar ett perfekt tillfalle for vara juniorer att trana pa att
tavla, innan man gor sin debut pa Teen Tour t.ex. Det dr dven manga etablerade juniorer som
spelar NSGK Junior Tour nir dom kan, vilket dr kul och inspirerande f6r de yngre juniorerna.
Sasongen avslutades med en turnering i padeltennis pa Racketstadionmed ett besok pé
restaurang i Norrkoping.

SENIORKOMMITTEN

Sdsongen inleddes med en varresa for 25 spelare till Halland med spel pa tre banor.

P& Hylinge startade den tradionella Torsdagsgolfen for damer och herrar 9 maj och fortsatte
under varen med 6 tavlingar dir de 4 bésta av 6 raknades. Deltagarantalet pendlade mellan 40-
60 deltagare. Varavslutningen var pa Klinga med 50 deltagare.

Hostspelet fortsatte sedan med Torsdagsgolfen 7 augusti och det blev 7 tavlingar dar de 5 basta
resultaten rdknades. Avslutningstdvlingen gick pd Hylinge med kanonstart, god mat och
prisutdelning.

Pé Klinga startade herrspelarna en scramble med hela 72 deltagare och fortsatte sedan med 15
onsdagstavlingar for herrar och final 25 september. Avslutningsscramle spelades 2 oktober med
efterfoljande prisutdelning. Totalt dver 1000starter med ett snitt pa ca 60 spelare per tavling.
Damerna 55+ spelade 16 ronder, totalt 150 starter, Sdsongsavslutningen med 18 deltagare pa
Klinga och gemensam lunch.

Gemensamt spel for Hylinge och Klinga blev i form av Julicupen som varvades pa banorna.
NSGK:s seniorer har varit mycket aktiva i Seriespelet och deltagit i 9 olika serier med totalt 12
lag allt ifran D50 till H80.



Matchspelet genomfordes under sdsongen for damer och herrar gemensamt och i
Klubbmaisterskapet var klasserna D60, H60, H70 och H 80 representerade.
Hosttouren samlade 82 deltagare pa Hylinge och 180 pé Klinga.

Arbetsgrupperna pa respektive bana har med energi och entusiasm gjort beromvirda insatser
och den arliga NT-golfen genomférdes pa Hylinge med hjélp av ett stort gang seniordamer och
herrar. Efter golfsisongen har den arliga Bowlingturneringen spelats pa Hagabowling fran
oktober till mars med stort intresse.

DAMKOMMITTEN

Hylinge

Sasongen 2019 startade med en uppskattad regelkurs dér 30-talet damer deltog. Senare en
upptaktskvill i april med information om sdasongen, modevisning, rabatter i shopen och
Bistrons pizzabufté. Traditionsenligt borjade och avslutade vi sisongen med en 4-manna
scramble som lockade ett 30-tal damer. Var stora aktivitet &r annars damernas tisdagsgolf, dar
vi spelar 9 hél. Dar har vi sett en 6kning av deltagare under 2019 och vi har varit i snitt 24 och
som mest 33 golfsugna damer. Vi har fatt utoka vara starttider vilket ér jattekul! Varannan
tisdag kor vi cup och varannan kor vi nagon skojtévling. Totalt har 58 olika damer varit med
under sdsongen. Nyhet for aret var vart fina birdietrad, tillverkat av Patrik Malmstrom, som
fick sin plats i damernas omkladningsrum. Tréadet fylldes med faglar och namn pa olika
grenar (hal) varefter damerna lyckades med birdie. Pris lottades ut efter sasongen. Ett stort
tack till receptionen som hjalpt oss ta betalt och skriva ut scorekort, vilket var nytt och
underlittade mycket for oss ansvariga. Sdsongen avslutades med 4-manna scramble,
subventionerad lunch och prisutdelning for arets tisdagscup och arets golfdam, som blev Rita
Hallstrom.

Klinga

Pa Klinga hade vi i borjan av sdsongen en uppstartstraff. Vi triffades i restaurangen for kort
information om sdsongens aktiviteter och avslutade med spel pa banan. I borjan pa juni
spelades Klinga Golfstore Béstboll. I tavlingen startade 40 damer. Forsta sondagen i september
spelades var Nationella damdag. D4 spelade 39 damer fran 7 olika klubbar. Arets hemliga resa
gick till Mjolby Golfklubb.

KLUBB 36

Klubb 36 har under 2019 fortsatt sin verksamhet och vi har haft drygt 120 personer pa var
utskickslista som far kontinuerlig info om var verksamhet.

Vi tréffas varje sondag under perioden april-september och spelar/tranar pa korthalsbanan pa
Klinga. Det dr 64 personer som varit pa vira sondagstraningar dér vi varit allt fran 4-25
personer/gang. Vi tavlar internt i klubb 36 pa torsdagar maj-september med ett
sommaruppehdll i juli. Det ar drygt 20 spelare/gang som tdvlar i poangbogey eller andra roliga
spelformer for att introduceras i golfen.



Vi har tidigare dven gjort en egen extern tour och akt till andra banor for att vara spelare ska
fa spela flera banor. Under 2019 har vi istéllet forsokt fa flera klubbar i lanet att bjuda in oss
till deras banor och att de anordnar en tavling dér vi deltar. Vii NSGK klubb 36 anordnade en
sddan tavling i borjan pa sdsongen men det var det bara vara egna hemmaspelare som deltog. I
augusti blev vi bjudna till Ingelsta GK och av drygt 30 startade var 28 spelare fran NSGK.

Vi har under aret 2-3 storgruppstraningar tillsammans med vara tridnare dér gladje och
gemenskap dr viktiga hornstenar. Vi har anordnat egna regelkurser och banvandringar. Vi har
ocksd mojligheten till mycket traning via vdra tranare som ordnar kurser och i maj ett vildigt
uppskattat traningsldger pa Halmstad golfarena.

Alla spelare med hcp 36-54 har bjudits in till klubb 36 likasa de som precis tagit gront kort i
klubben. Aven om vi fir en jimn strom med nya deltagare s dr var utmaning hur vi ska fa fler
att hitta var verksamhet. Alla far vara med i klubb 36 bara alla forstar att var frimsta uppgift ar
att stotta vara spelare med hogre hcp. Och har man en géng borjat hos oss dr det svart att sluta
tor vi har sa hirlig gladje och gemenskap.

FRISKVARDSSATSNINGEN 2019

Vi har varit drygt 20 personer som deltagit i Friskvardssatsningen 2019.
Friskvardssatsningen &r ett komplement till golfen for att gora véra golfare medvetna om sin
hilsa/livsstil.

Vi ordnar med ett “smorgasbord” med aktiviteter ddr varje deltagare viljer vad de vill delta i.
Under 2019 anordnade vi uppstart med blodtryckskoll vikt och midjematt.

Man fick 3 pass Yoga, Fystrianing och kraftmatning. Mal och motivationsforeldsning.
Blodtrycksforeldsning och kostforeldsning. Stegtavling och flera golftavlingar for att bygga
gemenskap. Blodtryckskoll i halvtid och vid avslut.

Flera deltagare har upptéickt for hogt blodtryck och har vant sig till varden och fatt hjalp med
medicinering. Flera motiveras av stegtdvlingen och vill 6ka antalet steg vecka for vecka. For
nagra en aha-upplevelse hur lite steg man gér en stressig vecka pa jobbet.

Ett viktigt komplement som till golfen som friskvard.

Hir traffs ocksé vara golfare fran olika sektioner som bygger ytterligare gemenskap inom
klubben.

Sa vi kor 2020 igen!

Tack for ett fantastiskt verksamhetsdr 2019!



