NSGK

FRISKVARDSKVALL
MANDAG 17/9 18:00

LOPNING/GANG

Hing med oss i NSGK pa en stracka péa 3 km langs
kanalen pa Hylingebanan. Du tar dig igenom strickan
i ditt eget tempo och dr med i utlottningen av priser -
men vi har ocksa priser till de som ar snabbast.
Anmadlningsavgift 50:- inkl. dryck och frukt.

Det hdr ar en del av NSGK:s friskvardssatsning - dar vi vill fa véra
medlemmar att aktivera sig tillsammans och gora mer saker dn att spela
golf ihop. Varmt vidlkomna att deltaga - alla medlemmar dr vilkomna!

Anmalan till filip@nsgk.se senast 16rdagen den 15/9.

KM
RUNNING GOLF

Vem ér klubbens snabbast dam- respektive herre? I
Running Golf giller det att spela banan sa snabbt man
kan och pa sa fa slag som mojligt. Vi spelar hal 19-27 och
lagger ihop antal minuter + antal slag = totalresultat.

2850 m

Damerna spelar fran rod tee och herrar spelar fran gul tee. Lopande start
fran klockan 18:00 med singelspel (drlighet varar langst).
Anmalningsavgift 50:- inkl. dryck och frukt. Mer info och anmalan pa
Min Golf.

STOLTA SPONSORER:

sport & vildmark
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