Norrkoping Soderkoping GK
Mini-klassiker

2018
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Lér 10.00 Stavgang 9 km

21/4 Klockaretorpet - Himmelstalund ICA
—
)

Lér 10.00 Cykling 30 km

5/5 Klinga - Billes t/r

-/

Man 1.00 Simning 300 m

20/8 Centralbadet Norrkoping MEDLEY

Man 18.00 Lopning 3 km

17/9 Kanalslingan Hylingebanan sort & vildmark

Var med och deltag i vdra gemensamma traningsaktiviteter! Om man ar med i NSGK:s
Friskvardssatsning kostar det inget extra, 4r man inte med kostar varje tillfalle 50:- for
medlem i NSGK, annars 100:- (betalas pa plats med swish).
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Las mer pa nsgk.se/friskvar nin



http://www.nsgk.se/friskvardssatsning
http://www.nsgk.se/friskvardssatsning

