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Det finns vissa saker man inte kan kontrollera 
– och så finns det saker som man verkligen kan 

kontrollera. Att vara i tid, ditt kroppsspråk, 
din energi och attityd, att lyssna på tränare och 
ledare, din insats på träningar och att vara en 

bra kompis.  

Vi på NSGK tycker att det här är de viktigaste 
egenskaperna hos våra juniorer – och vi vill 
premiera det med ett pris som vi kallar för 

Guldpokalen. Guldpokalen delas ut på 
Höstmötet till en kille och en tjej på båda våra 

anläggningar (totalt fyra pristagare) i våra 
träningsgrupper som vi tycker visar upp de här 

egenskaperna.  


