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SODERKOPING
GOLFKLUBB

Yogarina Yoga och Sant i
Norrkoping
| samarbete med NSGK!

Yoga for oss golfare!

Vill du bli starkare rérligare och mer mentalt laddad infér sdsongen
2018 sa hang med och utvecklas med yoga.

Det &r Yogarina i samarbete med NSGK som anordnar 4 tillfallen
med Yoga.

Carina &ar sjukgymnast och yogainstruktér och kommer guida oss in
| yogan. Alla kan vara med!

Vi traffas pa Idrottens hus 21/2, 28/2, 7/3 och 14/3.
Passet borjar kl 19.00 och pagar 1 timme.

Yogan utférs bast i mjuka kl&der, barfota och medtag egen
yogamatta eller liggunderlag.

Kostnad: 500:-

Anmalan: camilla@thormo.se eller carinastrom67@gmail.com
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