YOGARINA

Yoga & sdnt i Norrkoping

Erbjuder "Yoga for Golfare” sa ta chansen att bli en rorligare
och mer harmonisk golfspelare & ménniska! Vi jobbar med
fysisk yoga som ihop med andningsévningar (pranayama) och
fokustrianing (meditation) de vdvs samman till en fantastisk
helhet. Yoga anpassas efter dina specifika behov pa din niva
och for att kunna uppna det sa ar gruppen liten vilket
innebér begransat antal platser.

Vi ar 1 Ztrong Ways lokaler pa Hantverkargatan i hérnet mot
Kristinagatan.

Start vecka 3, onsdagar kl. 19.00-20.00

Kursen pagar i 10veckor, kostnad 1125kr. Ni far faktura pa
plats eller sa kan man betala via Wellnet, for ER som &ar
kopplade dit.

Anmaéla sker till Carina Strom,

carinastrom67@gmail.com eller 0733-497749
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