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Skriven av : Tranare
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Norrkoping Soderkoping GK

Juniortraning - Norrkopingsbanan-Klinga 2017

Tréining

PGA -Tranare ansvarar for planering och genomférande avall juniortraning pa Klinga. Hjalptranare kommer att

finnas och anvandas i juniorverksamheten.
e .
Arsplanerlng

PGA -Trénare ansvarar for att en drsplanering finns och f6ljs pa basta sitt. Juniortrdning i grupp kommer att starta
vecka 5 pa Racketstadion och avslutas v 50 pa klingabanan. Tréningen sker pd arsbasis och ar indelad pa féljande
satt: Grupptraning pa Racketstadion startar v 5 och slutar v 13( februari & mars). Under sportlovet v 8 sd ar det
ingen PGA -Tranare pd plats utan da finns méjlighet att tréna sjélv. Fran och med vecka 16, flyttar juniortraningen
ut till Klingabanan och fortldper till v 24 (april-juni) Under sommarperioden vecka 26-31 bedrivs ingen
grupptrining av PGA -Tranare. Under dessa veckor 26-31(juli) s har junioren eget ansvar att genomféra sin
tréning. Fran vecka 32-38 (Augusti-september) ansvarar PGA -Tranare for grupptraningen pé klingabanan. Sista
veckan i september (v39) har ALLA grupper en gemensam héstavslutning som sker pa Klingabanan. Under dem
morkare manaderna (v46,48 & 50) november- december sd ar vi inomhus och PGA -Tranare ansvarar f6r

Golfteori.
Golftrining

PGA -Tranare och gruppansvarig: vecka 5-13 ( Racketstadion) vecka 16-24 (Klingabanan) vecka 32-39
(Klingabanan) vecka 46,48 & 50 (annan plats) Totalt 27 tréningstillfillen erbjuds junior. OBS Gruppen i alder 13-
21 ar, som véljer ”Golf &r min f6rsta idrott” kommer att kéra 1 ggr/ vecka under period v5-13 och fran v16-24

samt 32-38 sa dr det 2 pass per vecka mandagar och torsdagar. Ovriga grupper 1 ggr/vecka
Traningsdagar

Mindagar 17-17.50 Alder 13-21 ”Jag ar golfspelare”

Mandagar 18-18.50 Alder 13-21 Golf ar min férsta idrott” (pass 1)

Mandagar 19-19.50 Alder 13-21 ”Jag ar golfspelare”

Onsdagar 17-17.50 Alder 6-9 GolfKul Har grént kort och ar pa vig till grént kort
Onsdagar 18-18.50 Alder 10-16 Tjejgrupp (Tjejsatsning)

Onsdagar 19-19.50 Alder 10-12 ”Jag ar golfspelarc”

Torsdagar 17-18.00 Alder 13-21”Golf dr min forsta idrott” (pass 2) v 16-39 ute

Anmilan kravs och gors pa: info@nsgk.se



http://www.nsgk.se/

ARSPLAN o6versikt 2017

24 | Traning Pro

50

25 | Golflager tillval

51

75 Egentraning [ |

52

Januari 1 Juli 27
2 28
3 29
4 30
Februari 5| Traning Pro Augusi 31
6 | Traning Pro 32 | Traning Pro
7 | Traning Pro 33 | Traning Pro
8 34 | Traning Pro
Mars 9 | Traning Pro 35| Traning Pro
10 | Traning Pro September | 36| Traning Pro
11| Traning Pro 37 | Traning Pro
12 | Traning Pro 38 | Traning Pro
13 | Traning Pro 39 | Gemensam hostavslutning
April 14 Oktober 40
15 41
16 | Traning Pro 42
17| Traning Pro 43
Maj 18 | Traning Pro November | 44
19 | Traning Pro 45
20 | Tréning Pro 46 |TréningPro | [Teori|
21| Traning Pro 47 ‘
22 | Tréining Pro 48|TréningPro | | Teori
Juni 23| Traning Pro December | 49

Norrkdping Séderkoping GK |
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PRIS:

2 000 kr

Mindagar 17-17.50 Alder 13-21 ”Jag ir golfspelare”
Mandagar 19-19.50 Alder 13-21 ”Jag r golfspelare”

PRIS:
1 000 kr
Onsdagar 17-17.50 Alder 6-9 GolfKul Har gront kort och ér pa vig till grént kort

(Kommer att anvinda hjélptranare)

PRIS:
1 600 kr
Onsdagar 18-18.50 Alder 10-16 Tjejgrupp (Tjejsatsning)

(Kommer anvanda hjilptranare )

PRIS:
2 000 kr
Onsdagar 19-19.50 Alder 10-12 ”Jag ar golfspelare”

PRIS:

2 000 kr for Pass 1

3200 kr for Pass 1 & 2

Mandagar 18-18.50 Alder 13-21 "Golf r min férsta idrott”(pass 1)

Torsdagar 17-18.00 Alder 13-21”Golf ar min forsta idrott”(pass 2) v 16-39 ute

I samtliga priser ingdr fria rangebollar pa klubbens anléggning samt pd Racketstadion under januari-mars 2017.

Vid start i traningsgrupp efter 1 augusti erliggs halva traningsavgiften.

Anmalan sker peci:

Namn, personnr, mail, telefon skrivs i mailet samt vilken grupp som 6énskas. Under januari férmedlas vilken

grupp du har kommit in i.
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